Fasten mit allen Sinnen
Fastenwoche

Leitung: Andreas Wuchner, Fasten- und Meditations-

kursleiter, Heilpraktiker

Kosten: EZ 458,50 € / DZ 385,00 €
Kursgebihr: 230,00 € bis 280,00 €

Stay with me

24-h-Taizé fiir Jugend-/ Firmgruppen in Begleitung
Leitung: Dorothea Welle und Team

Kosten: Kursgebtihr 25,00 €

Wanderexerzitien
Gott ist unterwegs zu finden
Ausblick 17.-21.09.25 (2. Kurs)

Leitung: Katrin Gergen-Woll, Exerzitienleiterin,
N.N.
Kosten: EZ 437,50 € / DZ 374,50 €

Kursgebiihr: 130,00 € bis 190,00 €

Kontemplation via integralis - Vertiefungstage
nErleuchtung ist erst der Anfang"” (Hugo Lassalle)
Bernhard Stappel, Kontemplationslehrer
via integralis

Kosten: EZ 240,00 € / DZ 201,00 €

Kursgebiihr: 130,00 € bis 190,00 €

Leitung:

Lindenberger Friedensgesprdche - Lesung unter
den Linden

mit Friedensaktivist und Autor Jirgen Grasslin
weitere Termine: 27.07. mit Dr. Annette Schleinzer,

31.08. mit Br. Longinus Beha
KEINE Anmeldung erforderlich, keine Kosten

Durch die Johannisnacht
Spirituelle Nachtwanderung

Leitung: Gabriele Hartlieb, Pfarrerin; Detlef Lienau,
Pfarrer, Ev. Erwachsenenbildung Freiburg;
Kosten: 25,00 € (inkl. einfachem Frihstick)

In Kooperation mit und Anmeldung unter:
Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg
Tel.: 0761/205 741-152

Email: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de

Herzensgebet

Einfilhrung in das kontemplative Beten
Leitung: Barbara Hagelschuer

Volker Hog, beide Kontemplationslehrende
nach Franz Jaliczs S)

Kosten: EZ 207,00 €

Kursgebiihr; 80,00 € bis 140,00 €

Lasst uns in den Frieden gehen!
Lektiire und Kontemplation zu Meister Eckhart

Siegfried Rombach, M.A. Philosophie/
Theologie, Ines Rombach, Pddagogin mit
Schwerpunkt Kunsttherapie und Seelsorge
Kosten: EZ 207,00 €

Kursgebiihr: 120,00 € bis 170,00 €

Leitung:

Picknick fir Interessierte an gemeinschaftlichem
Leben

Leitung: Sabine Rhein, Referat Orden
Dorothea Welle, Friedensarbeit und
Exerzitien Haus Maria Lindenberg
Silvia Dufner, Institut fur Pastorale Bildung
Kosten: keine, Mitbring-Picknick
Ort: noch offen

Anmeldung unter: silvia.dufner@ipb-freiburg.de

April bis Oktober
Hab® ich dein Ohr nur,
find ich die Worte. (Karl Kraus)

Ein offenes Gesprdachsangebot unserer ehrenamtli-
chen Gesprdachsgemeinschaft rund um die Kirche zum
personlichen Gesprach - chne Voranmeldung und
kostenfrei.

Bei Interesse, in der Gesprachsgemeinschaft mitzu-
wirken, nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Allgemeine Hinweise

= Die Kosten fiir Einzel- bzw. Doppelzimmer (EZ/DZ)
beinhalten Ubernachtung und Verpflegung.

» Kurskosten auf Solidaritdtsbasis: Entscheiden Sie inner-
halb der Preisspanne, welcher Betrag lhnen maglich ist.

= Kurse kdnnen nur als Ganzes gebucht werden. Kosten
fur nicht eingenommene Mahlzeiten oder nicht wahr-
genommene Ubernachtungen kénnen nicht erstattet
werden.

« Zu den angegebenen Kosten wird vor Ort zusatzlich die
Kurtaxe erhoben.

« Auf Anfrage im Vorfeld gewdhren wir in begriindeten
Situationen gerne eine ErmaRigung.

« Bei Anreise erhalten Sie auf Wunsch die KONUS-
Gastekarte. Damit kénnen Sie Bus und Bahn kostenfrei
wdhrend |hres Aufenthaltes und fiir lhre Abreise im
offentlichen Nahverkehr nutzen. Weitere Informationen
dazu unter https://www.schwarzwald-tourismus.info/
planen-buchen/konus-gaestekarte

« Im Falle einer Stornierung vierzehn beziehungsweise
zwei Tage vor Anreise behalten wir uns vor, 50 bzw.
80% Stornogebiihren auf die Gesamtkosten zu berechnen.

« Im Zusammenhang mit der Europdischen Datenschutz-
grundverordnung (DSGVO) trat am 24.05.2018 das Ge-
setz liber den kirchlichen Datenschutz (KDG) in Kraft,
das fur die Verarbeitung personenbezogener Daten
gilt. Den Link zu unseren Datenschutzhinweisen finden
Sie auf unserer Homepage unter:
www.haus-maria-lindenberg.de/Kursprogramm/
Kursanmeldung.

Weitere Informationen
und Anmeldung® zu den Kursen A

Erzdidzese Freiburg - e
Haus Maria Lindenberg Freiburg
Lindenbergstr. 25

79271 St. Peter/Schwarzwald

Tel.: 07661 9300 0

Email: info@haus-maria-lindenberg.de
www.haus-maria-lindenberg.de

* wenn nicht anders angegeben
Gerne verweisen wir auch auf das Kursprogramm im
benachbarten Geistlichen Zentrum.
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~Jenberger Friedensgespracha
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EXERZITIENHAUS

Mit dem neuen Kursprogramm starten wir in unser
Jubildumsjahr 110 Jahre Exerzitienhaus.

Aus diesem Anlass laden wir im Rahmen der
sLindenberger Friedensgesprdache” an drei
Nachmittagen im Sommer ein zu ,Lesungen unter
den Linden", Eine Autorin und zwei Autoren lassen
uns teilhaben an ihrem je unterschiedlichen Enga-
gement flr Frieden in Kirche und Gesellschaft.

Der Auftakt ist am 22.06.2025 mit Jirgen Grass-
lin. Seien Sie mit dabei und bringen Sie sich in die
Gesprache ein. Auf Anfrage kdnnen Sie lhre Teil-
nahme mit einem Aufenthalt in unserem Gastehaus
verbinden.

Den Abschluss findet unser Jubilaumsjahr am
28.09.2025 mit einem ganztagigen Programm.

Uber das Jahr verteilt finden Sie ein breites
Spektrum von Tagen im Schweigen, Kontemplation,
Fastenkurs tiber ,Tanzen fiir den Frieden”

bis zu den Jahreskursen ,Gewaltfreie Kommunika-
tion und Spiritualitat. Reden aus dem Schweigen”
sowie ,Themenzentrierte Interaktion. Lebendig lei-
ten mit Haltung und Methode".

Lassen Sie sich inspirieren und kommen Sie bei
Riickfragen gerne auf uns zu!

Dorothea Welle, Dipl.-Theol.
Leiterin Friedensarbeit und Exerzitien

Januar - Mai 2025

Reden aus dem Schweigen
Gewaltfreie Kommunikation und Spiritualitat
Vertiefungsmodule (3 Termine)

Leitung: Dr. Elisabeth Schieffer, Theologin,
Trainerin GFK
Stefanie Bruckmeir, Gemeindereferentin,
Mediatorin

Kosten: EZ 167,00 € / DZ 141,00 € pro Termin

Kursgebiihr: 570,00 € bis 735,00 € (gesamt)
25.01.2025 | 10:00 - 17:00 Uhr

Suchen - Vernetzen - Gestalten
Inspirationstreffen ,Neue Formen fiir
gemeinschaftliches Leben”

Leitung: Sabine Rhein, Referat Orden
Dorothea Welle, Friedensarbeit und Exerzi-
tien Haus Maria Lindenberg
Silvia Dufner, Institut fiir Pastorale Bildung
Kosten: Mittagessen Eigenbeteiligung
Ort: Albertusburse, Klarastr. 18, Freiburg

In Kooperation mit Referat Orden und Studienbegleitung
Freiburg. Anmeldung unter: silvia.dufner@ipb-freiburg.de
02.-09.02.2025

Und ich erkannte, dass sie die Stille nétig hatten
Kontemplative Exerzitien (nach Franz Jalics SJ)
Ausblick 02.-09.11.2025 (2. Kurs)

Leitung: Karin Seethaler, Meditationsleiterin, Autorin
Dorothea Welle, Kontemplationslehrerin,
Geistliche Begleiterin

Kosten: EZ 567,00 € / DZ 493,50 €

Kursgebiihr: 140,00 € bis 210,00 €
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Kontemplation via integralis - Einfilhrungstage

»1ch will sitzen und will schweigen und will héren, was
Gott in mir rede.” (Meister Eckhart)

Leitung: Bernhard Stappel; Ursula Kraft beide
Kontemplationslehrende via integralis
Kosten: EZ 160,00 € / DZ 134,00 €

Kursgebiihr: 100,00 € bis 130,00 €

08.-09.03.2025

Opa, glaubst du an den lieben Gott?
Opa-Enkel-Wochenende

Leitung: Dorothea Welle, Rolf May-Seehars

Kosten: 105,00 € pro Opa / 65,00 € pro Enkelkind

In Kooperation mit und Anmeldung unter:
Kath. Mdnnerwerk der Erzdidzese Freiburg,
Tel. 0761/5144-191, Email: info@kmw-freiburg.de

17. -21.03.2025

Befreiende Bewegungen entdecken
Feldenkrais und Spiritualitat
Ausblick: 15.-19.10.2025 (2. Kurs)

Leitung: Agnes Kalbhenn, Dipl.- Sozialarbeiterin,
Feldenkrais-Padagogin
Dorothea Welle, Leiterin Friedensarbeit und
Exerzitien

Kosten: EZ 341,00 € / DZ 289,00 €

Kursgebuhr: 160,00 € bis 210,00 €

nA Nc NA NODE
04.-05.04.2025

Frauen - Weite - Glauben

Leitung: Simone Vinnay-Wolf, Referentin fir
Frauenpastoral
Dorothea Welle, Leiterin Friedensarbeit und
Exerzitien Haus Maria Lindenberg

Kosten: EZ 97,00 € / DZ 85,00 €
(Pldtze in begrenzter Anzahl vorhanden)

Bei verbindlicher Anmeldung bis 15. Januar 2025
15,00 € Rabatt.

In Kooperation mit und Anmeldung unter: Ditzesanstelle
Breisgau-Schwarzwald-Baar, Telefon 0761/5144-246
Email: bsh@esa-dioezesanstelle.de

04.-06.04.2025

Familienstellen
Ein Versohnungsweg

Leitung: Clemens Jarosch, Dipl. Sozialarbeiter,
Supervisor
Kosten: EZ 167,00 € /DZ 141,00 €

Kursgebtihr: 190,00 € bis 230,00 €

11.-16.04.2025

»ich bin die Auferstehung und das Leben” (Joh 11,25)
Kontemplation via integralis - Vertiefungstage in der
Karwoche

Leitung: Bernhard Stappel, Theologe, Gabriele Geiger-
Stappel, Dr. med.
beide Kontemplationslehrende via integralis
Kosten: EZ 375,00 € / DZ 322,50 €
Kursgebiihr: 220,00 € bis 260,00 €
22.-26.04.2025

Lebendig leiten mit Haltung und Methode
Themenzentrierte Interaktion
Jahreskurs 2025/2026 Modul 1
Vier weitere Module bis Mai 2026
Leitung: Dr. Klaus Ritter, Theologe, Mediator und
Organisationsberater,
Shirley Reinhaus, Psychologin, Psych.
Psychotherapeutin, Ehe-, Familien- und
Lebensberaterin, beide TZl-Lehrbeauftragte
Ruth-Cohn-Institut International
Kursgebiihr: Jahreskurs 2300,00 € bis 2800,00 €,
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und
Verpflegung pro Modul
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Tanzwoche

Tanzen fiir den Frieden
Ausblick 28.-30.11.2025

Leitung: Petra Maria Knell, Meditationstanzpddagogin
Kosten: EZ 254,00 € / DZ 215,00 €
Kursgebiihr: 200,00 € bis 250,00 €

10.05.2024 | 10:00 - 18:00 Uhr

Frieden neu denken
Vernetzungstag fiir Engagierte in Friedensarbeit,
Kirche und Gesellschaft

In Kooperation mit Kath. Akademie und Fachbereich
,Friedenshildung und pax christi®, Freiburg

22.-25.05.2025

Friedensmentor*innen-Ausbildung

in Kooperation mit PEACE FOR FUTURE
Leitung: Julia Ruf, N.N.

Weitere Angaben auf unserer Homepage:
www.haus-maria-lindenberg.de/kursprogramm



